


METODOLOGIA DEL PROGRAMA

PSICOLOGIA
ESTRUCTURADA

El programa se
basa en una
psicoeducaciéon
sistemica,
proporcionando
informacion clara y
accesible sobre
TCA, sus causas y
consecuencias,
para fortalecer la
compresion
familiar.

DINAMICAS
GRUPALES

Al ser actividades
de grupo, se
implementan
dinamicas grupales
que fomenten la
participacion activa
de familiares,
promoviendo el
intercambio de
experiencias y la
construccion de un
apoyo mutuo entre
participantes.

TAREAS
PRACTICAS

Se asignan tareas
durante y entre
sesiones para
consolidar el
aprendizaje,
permitiendo a los
familiares aplicar
los conocimientos
adquiridos a su
entorno diario y
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personal.

@ St

PLAN DE SESIONES

Introduccién al TCA:
“ ¢ Esto no va de comida?

Factores de riesgo y
funcion del TCA

Mitos e invalidacion
emocional

Control y presion familiar:
Salir de la batalla

El papel de la familia en
la recuperacion

Identidad y relacién: Tu O
familiar no es un TCA

Manejo del entorno C

alimentario y crisis

Comunicacion efectiva:
Hablar sin dafiar

Regulacion emocional y
autocuidado

Integracion y prevencion
de recaidas

DETALLES DEL PROGRAMA

ﬂ Modalidad Online

Sesiones interactivas seguras desde cualquier ubicacién

U~U
Frecuencia Quincenal

Encuentros cada dos semanas para facilitar la asimilacion,

con la entrega de material de utilidad entre sesiones.

Se estima necesario un compromiso de asistencia no
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@ Horario

De 19:00 a 20:15 horas, aproximadamente.




